Verlengde buikademhaling 4 tellen in 7 stukjes uit

Zinnen om niet te hoeven tellen. (7 lettergrepen)

al tijd is kort jak je ziek

ik ben sterk en doe het goed

de ze wee komt nooit meer terug

deze wee doe ik op kracht

weer een stuk je dicht er bij

in ver bind ing met mijn kind

ik ben ster ker dan de wee

puf puf puf puf puf puf puuuufffff

strak jes gaat de wee weer weg

ik ben sterk en doe het goed

heel erg snel ben jij nu hier

Mijn kracht vind ik in mij zelf

Dank je wel voor deze wee

Ik kan dit, ja ik kan dit

Straks zijn wij een mooi gezin

Straks zie ik mijn kleine man

Nog even, dan is hij hier

Straks zie ik mijn kleine meid

Nog even dan is zij hier

Golven komen, golven gaan

Hierna komt een rust moment

Ik ben sterk en kan dit aan

Straks heb ik mijn baby vast

Mijn baby is weer dichter bij

Deze wee die is voorbij
Baby kom maar gauw bij mij

Lieve baby kom maar gauw
Ik heb lekkre melk voor jou




