Dans en beweeg in de oneindigheid
Dansen met de nadruk op de lemniscaat (ook wel spiraling genoemd), de liggende
acht, is een revolutionaire manier om de geboorte van je kindje te ondersteunen.

Het bewegen in spiraal of lemniscaat helpt mee om je lichaam te openen en om
actief mee te doen met de golfbeweging van de weeén. Je hele lichaam kan
meedoen als een soort weeéndans. De spiraal en lemniscaat zijn beide zeer
krachtige symbolen en zijn overal op de wereld en in de natuur terug te

vinden. Dansen brengt je bovendien fysiek en gevoelsmatig dichter bij jezelf en
helpt je om je intuitie te volgen en naar jezelf te luisteren.

Door rechtop de weeén op te vangen en te bewegen word je actief

en neem je makkelijker beslissingen. Je blijft in contact met jezelf en

je oerinstinct. Het bewegen in lemniscaat zorgt voor een actieve en zachtere
geboorte voor je eigen lichaam en je baby.

De liggende acht -lemniscaat- zal je waarschijnlijk intuitief met je bekken gaan
doen, als je rechtop je weeén opvangt. Door je bewustzijn nadrukkelijk naar de
beweging te brengen wordt deze nog intensiever.

De oneindigheid van het symbool staat ook voor oneindigheid van het universum
en als je het in de mystiek van de yogaleer bekijkt, die ook terug te vinden is bij
verschillende oervolkeren, dan kun je het vertalen naar de terugkeer naar de
oorsprong van je ziel die zich tijdens de geboorte verbindt met de ziel van je baby.
Je keert samen met je baby terug naar het begin van de tijd, het begin van het
leven en het begin van je ziel.

Begin met het dansen op het moment dat de weeén te heftig worden om andere
dingen te doen. Je kunt staand dansen, leunend tegen een muur of aan je partner,
hangend over een stoel/tafel/strijkplank, maar zeker ook zittend op de bal.

Voel hoe veer je bekken bereid is te bewegen, zijn het grote maximale bewegingen
of minimale kleine bewegingen.

Tegen het einde van de geboorte zullen de bewegingen misschien minder worden
en alleen nog maar voor jou voelbaar en voor niemand zichtbaar zijn. Zo zullen de
oneindige bewegingen zich verbinden met de uitwisseling uit het universum.






