
Basisbevestigend dragen: een gegronde stevige basis doet groeien. 
 

Door steeds de basis te ondersteunen en dichtbij te dragen, kan een kindje

beter ontwikkelen. Dat alleen al is mooi mee genomen. Maar wist je ook dat 
op latere leeftijd je kindje meer zelfvertrouwen zal hebben?


Het bekken is als een schaal waar het gewicht van het bovenlichaam in rust.

Een bekken dat stevig en in balans is, geeft een solide basis. Je kindje dat 
nog helemaal aan het begin staat van de ontwikkeling, kan een stuk 
makkelijker groeien vanuit een stevige basis. Zoiets als een goed gewortelde 
boom, kan hoog groeien en elke storm weerstaan.


De basis: dat ben jij. Jij geeft je kindje veiligheid. Jouw aanwezigheid geeft al

meer rust. Maar als jij met je handen en armen het bekken ondersteund geeft

dat nog meer een gevoel van veiligheid. Als we kijken naar ons 
energiesysteem en ontwikkeling, ontwikkeld een kindje zich het eerste jaar 
vooral in het basis chakra, het eerste chakra. Deze ligt tussen in het bekken, 
precies waar jij je kindje ondersteund bij basisbevestigend dragen. Je 
ondersteund dus letterlijk het gebied dat zich ontwikkeld.







Je kunt je kindje oppakken door het onder de okseltjes vast te houden, maar 
daarmee kan je kleintje juist het gevoel krijgen in een achtbaan te zijn beland. 
Je kleine meisje of jongen heeft geen idee wat er gaat gebeuren, het lijfje 
bungelt mee en verstart misschien van schrik. Stel je maar voor dat je zelf 
met je ogen dicht op de bank zit en iemand je ineens onder je oksels optilt. 
Je weet niet wat er gaat gebeuren…. Dat gevoel kun je gemakkelijk 
voorkomen door je baby basisbevestigend op te pakken!


Maar hoe doe je dat dan? 

Nou eigenlijk niet heel ingewikkeld, kijk maar eens naar het plaatje.


Rust & vertrouwen 
Je legt zachtjes je hand op de borstkas van je kleintje zodat ze niet schrikt 
van een onverwachte aanraking. Als je glimlacht geeft dat een stukje rust en 
vertrouwen aan je kleintje. Ook als heeft ze haar ogen gesloten, dan nog is 
het goed om te bedenken dat het verschil maakt in je benadering. Een boze 
geïrriteerde blik werkt namelijk ook door in je handelen. En: probeer rustig te 
bewegen. De reactiesnelheid van je kindje is veel trager dan de jouwe!




Optillen 
Leg je hand met een scheppende beweging onder de billen van je kindje. Je 
duim rust in de lies van je kleintje. Je andere hand ligt op de borstkas van je 
kleintje. Je draait je kindje rustig naar de buik. Je kleintje ligt nu op je 
onderarm en je kunt haar optillen terwijl je de ene hand over de billen steun 
geeft en je andere hand het lijfje ondersteunt.

In plaats van je kindje te draaien kun je ook een hand onder de billen (duim in 
de lies) plaatsen en met je andere hand onder de schouderbladen je kindje 
ondersteunen. Voor je kleintje is de zijwaartse beweging het fijnst.


Daarbij maak je het zweef moment zo kort mogelijk. Dus kom eerst met je 
bovenlichaam naar je kindje, dan til je op. Maar alleen als jouw eigen rug of 
bekken daar geen pijn bij doet!


Wil jij je kindje over geven aan een ander, maak ook dan het

zweefmoment zo kort mogelijk. Leg je kindje in de armen van de ander.


Neerleggen 
Ook als je je kindje neerlegt gebruik je dezelfde techniek: je laat eerst de 
billen de ondergrond aanraken en vervolgens het lijfje en het hoofdje. Als je 
kindje ouder wordt zijn je bewegingen minder vertraagd: je kindje werkt al 
goed mee. Ook bij je dreumes of peuter is basisbevestigend dragen een fijne 
manier!


Tot wanneer kun je een kindje basisbevestigend dragen? Altijd, tot je het

kindje niet meer kunt dragen. Wanneer je kindje ouder wordt, kniel je neer

naast je kindje. Breng 1 arm onder de billen en til je kindje op je heup.

Eventueel kun je ook vragen of je kindje op een krukje kan gaan staan. Dat

scheelt al weer een paar centimeters tillen.


Wat is handig om te onthouden uit dit artikel? Ondersteun altijd de billen 
en maak het zweefmoment zo kort mogelijk, dan help jij je kindje met 
zelfvertrouwen op te groeien.


